
Памятка для родителей 

О профилактическом медицинском осмотре с целью 

раннего выявления немедицинского потребления 

наркотиков среди учащихся. 

 
 

 

Уважаемые родители! 
 

Вы, безусловно, самые близкие и значимые  для ребенка люди. Вы испытываете тревогу и 

беспокойство за будущее и настоящее своего ребенка. 

Мир, в котором растут наши дети, не прост. Родители и педагоги стремятся к тому, 

чтобы снизить риск нарушений успешного развития ребенка, помочь ему справляться с 

трудностями и проблемами. Однако часто проблемы незаметны взрослым. СПТ и 

профилактический медицинский осмотр -  важный профилактический ресурс, позволяющий 

вовремя увидеть неблагополучие и организовать необходимую помощь, удерживать в поле 

своего внимания вопросы рисков и безопасного образа жизни детей и подростков. 

 

Вокруг слишком много наркотиков, чтобы успокаивать себя соображениями вроде: «С 

моим ребенком такого случиться не может».   

Важно, чтобы ребенок понимал в том числе, что взрослые способны контролировать  

возможное  употребление наркотиков     – это поможет удержать молодежь от  

экспериментов  с наркотиками. 

Важно также получить возможность увидеть проблему на ранней стадии, когда 

экспериментирование с наркотическими веществами не переросло в болезнь, с которой уже 

трудно справиться. 

          

Акцентируем Ваше внимание, что профилактический медицинский осмотр   на предмет 

раннего выявления наркотиков  является добровольным и анонимным.  

Если Ваш ребенок  постоянно отказывается от участия в профилактическом медицинском 

осмотре, задайте  себе и ему вопрос о причинах. 
 

 

Обратите внимание на основные моменты. 

 Профилактические медицинские осмотры проводятся в отношении обучающихся, 

достигших возраста тринадцати лет. 

 Профилактические медицинские осмотры проводятся при наличии 

информированного добровольного согласия в письменной форме обучающегося, достигшего 

возраста пятнадцати лет, либо информированного добровольного согласия в письменной форме 

одного из родителей или иного законного представителя обучающегося, не достигшего возраста 

пятнадцати лет. 

 Профилактические медицинские осмотры проводятся  только врачами  -наркологами 

в государственных  медицинских  организациях, имеющих  лицензии на осуществление 

медицинской деятельности, предусматривающей выполнение  работ (оказание услуг) по 

"психиатрии-наркологии" и "лабораторной диагностике" 

 Профилактические медицинские осмотры проводятся на основании списков, 

направленных из образовательных организаций с учетом результатов социально-

психологического тестирования 

 Профилактические медицинские осмотры проводится в медицинской организации в 

четыре этапа: 
 



1 этап -  профилактическая  разъяснительная беседа с 

учащимся,   визуальный   осмотр,  исследование 

состояния  органов дыхания,  сердечно-сосудистой  и 

нервной систем. 

 

 

 

 

2  этап -  забор и  предварительные исследования биологических объектов (мочи)  на 

определение в образцах  наркотических средств и психотропных веществ. 
 

Проводятся    лаборантом  методом иммуноферментного или  

иммунохимического анализа,  с  использованием технических 

средств,   исключающих  визуальную оценку результатов  (комплекс   

IK 200609).    

  Позволяют  определять  практически все виды наркотиков, в том 

числе, наиболее распространенные  в молодежной   среде –           

курительные   смеси, соли. 

 

При получении отрицательных результатов предварительных химико-токсикологических  

исследований  (ХТИ) профилактический медицинский осмотр считается завершенным.                                                 

 

3  этап -  в  случае положительных предварительных результатов,   проводятся   

подтверждающие  химико-токсикологические  исследования  

методом хроматомасспектрометрии.    Для этого,  образец 

биологической жидкости (мочи)   направляется    в  лабораторию   

республиканского наркологического диспансера.  

  

Окончательным  считается только результат подтверждающих 

химико-токсикологических исследований. 

Вместе с тем отметим, что обнаружение следов наркотических 

средств и психотропных веществ еще не означает однозначно наличие 

болезни, наркотической зависимости. Дает возможность раннего 

вмешательства в проблему экспериментирования с наркотиками, и,  

значит, повышение вероятности эффективно ее решить 

 

 

4 этап  -  разъяснение обучающемуся, достигшему возраста пятнадцати лет, либо одному из   

родителей или иному законному представителю обучающегося, не достигшего возраста 

пятнадцати лет, результатов проведенного профилактического медицинского осмотра 
 

Информация о результатах   профилактического медицинского осмотра составляет врачебную 

тайну и может предоставляться обучающемуся, достигшему возраста пятнадцати лет, либо 

одному из родителей или иному законному  представителю обучающегося, не достигшего возраста 

пятнадцати лет. Не означает постановки какого0либо диагноза. 

    

Результаты, полученные в ходе проведения профилактического медицинского осмотра  

являются конфиденциальными, закрытой информацией, врачебной тайной. Никто без Вашего 

согласия не сможет «поставить на учет» Вашего ребенка.  

Помните, что лучше раньше узнать об экспериментах с наркотиками и принять 

безотлагательные квалифицированные меры, чем бороться с уже сформировавшейся 

зависимостью. Сокрытие фактов потребления наркотиков не имеет терапевтического значения, а 

только способствует прогрессированию заболевания и рано или поздно вам все равно придется 

обратиться за помощью. 

  В  соответствии с законодательством Российской Федерации,    за разглашение 

врачебной тайны,    медицинские  работники     несут дисциплинарную,  административную  или  

уголовную  ответственность.  


