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- на 21 % рост преступности несовершеннолетних 
- проведение комплексной профилактической работы во 

взаимодействии с субъектами профилактики не организовано 
- неэффективность программ профилактической работы в 

образовательной организации 
- ненадлежащее осуществление индивидуальной 

профилактической работы с несовершеннолетними 
(нарушения требований закона выявлены в 33 ОО г. Вологды) 

- в 4,6 раз рост подростковой преступности в сфере незаконного 
оборота наркотических средств 

- проблема защиты детей от противоправного контента 

Принятие дополнительных мер, направленных на совершенствование комплекса мер 
по выявлению и устранению причин и условий, способствующих совершению 
преступлений несовершеннолетними и в отношении их 
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Задача ИМК 

Ключевым элементом организации проведения СПТ обучающихся является грамотная ИМК  
среди участников образовательных отношений! 

формирование позитивного отношения всех субъектов образовательного процесса 
(администрации, педагогов, обучающихся, родителей/законных представителей) к участию в СПТ 

Транслируем: 

Определяем! 

ПРИНЦИПЫ 

ДОБРОВОЛЬНОСТЬ 

КОНФИДЕНЦИАЛЬНОСТЬ 

НЕНАКАЗУЕМОСТЬ 

ПОМОЩЬ 

ЦЕЛЬ 
выявление рисков аддиктивного поведения для 
последующей адресной профилактической работы 

Обсуждаем! 
ъясняем! Субъекты образовательных 

отношений 

Мотивация по формированию позитивного отношения к 
СПТ 

Администрация, 
педагогические работники, 

специалисты ППС 

СПТ - инструментарий, способствующий повышению 
адресности профилактической деятельности, основание 
для корректировки и построения системной 
профилактической (воспитательной) работы 

Родители (законные 
представители) 

СПТ - способ объективизации происходящего 
с подростками, привлечение внимания к ребенку 

Обучающиеся СПТ как мотивация на самопознание / самоисследование 
и саморазвитие 



Информационно-мотивационная кампании 

Задача ИМК - формирование позитивного отношения 
всех субъектов образовательного процесса 
(администрации, педагогов, обучающихся, 
родителей/законных представителей) к участию в СПТ 

Документы и информационно-методические материалы 

регионального уровня 

• Приказ МО ВО № 1509 от 28.08.2025 «О проведении социально-психологического 
тестирования в 2025-2026 учебном году обучающихся в общеобразовательных 
организациях и профессиональных образовательных организациях области, а также 
в образовательных организациях высшего образования, расположенных на 
территории Вологодской области» https://vmk.spt.viro35.ru/wp-
content/uploads/2025/09/Приказ-МО-области_СПТ_2025_26-уч.год.pdf  

• Письмо ис-01-07/2597 от 28.08.2025 «О направлении информационно -

методических материалов по организации социально-психологического 

тестирования обучающихся». https://vmk.spt.viro35.ru/wp-

content/uploads/2025/09/Письмо-ВИРО-от-28.08.25_-ис-01_07_2597.pdf 

• Информационно-методические материалы для организации СПТ, проведения 

информационно-мотивационной кампании в сентябре 2025-2026 учебного года 

https://vmk.spt.viro35.ru/?page_id=23  

  

 

с 1 сентября по 1 октября - 

проведение информационно-

разъяснительной кампании с 

родителями или иными 

законными представителями 

обучающихся и 

мотивационной работы с 

обучающимися в 

образовательных 

организациях, 

расположенных на 

территории субъекта 

Российской Федерации, для 

повышения активности 

участия и снижения 

количества отказов от СПТ и 

профилактических 

медицинских осмотров 

обучающихся 
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Афанасьева, Н.В. Практика сопровождения социально-психологического тестирования 
в образовательной среде / Н.В. Афанасьева, Е.В. Шубина, О.Н. Коптяева ; Департамент 
образования Вологодской области, Вологодский институт развития образования. – 
Вологда: ВИРО, 2024. – 168 с. 

Ссылка:  https://viro35.ru/wp-content/uploads/2024/09/1831-книга-с-
обложкой-1.pdf  

Опыт работы региона по проведению СПТ 

Раздел II. Мотивационная кампания СПТ – 

условие повышения ее эффективности 

Приложение 1. Методическая разработка для 

проведения педсовета (совещания педагогического 

коллектива, семинара) образовательной организации 

в рамках мотивационной кампании Приложение 2. 

Методическая разработка по проведению 

информационно-мотивационных мероприятий 

(родительских собраний) по вопросам социально-

психологического тестирования 

Приложение 3. Методическая разработка по 

подготовке и проведению мотивационных 

мероприятий с обучающимися по организации 

социально-психологического тестирования 

Приложение 4. Формы информированных 

добровольных согласий 

Приложение 5. Памятка для обучающихся «О 

социально-психологическом тестировании в 

образовательных организациях»  

Приложение 6. Памятка для родителей «О социально-

психологическом тестировании в образовательных 

организациях»  
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Виды и типы профилактики. Требования к 
информационно-просветительскому контенту 

Специфическая (прямая) Неспецифическая (непрямая) 

мероприятия и программы этого типа 

призваны влиять на те или иные проявления 

проблемы наркомании и их медицинские и 

социальные последствия. К таким 

программам относятся, например, 

специализированные информационные 

кампании в средствах массовой 

информации, уроки, психологические 

тренинги или тематические занятия для 

подростков, выпуск специальной 

литературы, терапевтические программы 

для потребителей наркотиков, программы 

снижения вреда.  
(Характеристика особенностей поведения, его 

причин, факторов риска, мотивации и механизмы 

формирования аддиктивного поведения, 

личностных особенностей несовершеннолетних, 

которые демонстрируют аддиктивное поведение, 

его последствия: медицинские, социальные, 

правовые и др. Специфические представления и 

знания как основания адекватного выбора в 

ситуациях риска аддиктивного поведения. В случае 

профилактики правонарушений, связанных с 

распространением наркотических средств и 

психоактивных веществ – это знания о правовой 

ответственности несовершеннолетнего) и др.  

В рамках вторичной профилактики – знания о 

механизмах влияния НС и ПВ, ситуациях угрозы 

для жизни и здоровья) 

сфера деятельности, не затрагивающая 

непосредственно проблему употребления 

наркотиков, а влияющая на нее косвенно 

– через административные механизмы, 

педагогическими средствами, при 

помощи информационных технологий. К 

этому типу относятся программы и 

мероприятия по организации досуга 

подростков (работа подростковых клубов, 

все возможные спортивные соревнования 

и праздники) – создается альтернатива 

вовлечению в зависимое поведение, 

организуется занятость подростков в 

свободное время.  
 

(Может быть отнесена к разным формам 

девиантного поведения. Она направлена 

на формирования личностных 

компетенций, организацию досуга, 

альтернативную деятельность, работу с 

социально поддерживающей средой и др. 

Направлена на нейтрализацию рисков 

позитивной социализации. 

Работа с рисками угрозы 

психологической безопасности в 

образовательной среде школы). 

 

Организация 

деятельности 

образовательных 

организаций, 

направленной на 

профилактику 

употребления 

психоактивных веществ, 

пропаганду здорового 

образа жизни среди 

обучающихся (на основе 

результатов социально-

психологического 

тестирования). 

Методические 

рекомендации для 

руководителей и 

педагогических 

работников 

образовательных 

организаций / Авторы-

составители: Алагуев М. 

В., Заева О. В. – М.: 

ФГБУ «Центр защиты 

прав и интересов 

детей», 2024. – 124 с. 

С.21-22 

Межведомственный 

стандарт антинаркотической 

профилактической 

деятельности / Г. Н. 

Василенко и др.]. – М. : 

Министерство внутренних 

дел Российской Федерации, 

2025–106 с. 

Стандартизация требований 

к проведению 

профилактических занятий, 

выделение групп 

профилактики 



 

Межведомственный стандарт АПД: категории 
объектов профилактического воздействия: 7-11 лет; 
12-16 лет; 17-21  



ПОДГОТОВКА К ПРОВЕДЕНИЮ ТЕСТИРОВАНИЯ: 
 РАЗМЕЩЕНИЕ ИНФОРМАЦИОННОГО СООБЩЕНИЯ НА ОФИЦИАЛЬНЫХ 

РЕСУРСАХ 
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Единая форма сообщений (для избегания разночтений) 

«Ежегодно проводится всероссийское тестирование социально значимых характеристик 
личности современных школьников и студентов. Тестированию подлежат обучающиеся всех 
без исключения общеобразовательных  организаций и профессиональных образовательных 
организаций*, а также образовательных организаций высшего образования**. 
Результаты тестирования позволяют определять, как наиболее сильные и ресурсные 
особенности личности обучающихся, так и особенности поведения в стрессовой ситуации, 
различные формы рискового поведения. Анализ результатов тестирования поможет 
организовать профилактические мероприятия для обеспечения психологического 
благополучия личности обучающихся, оказать им своевременную психолого-педагогическую 
помощь и поддержку».  
*В соответствии с Порядком проведения социально-психологического тестирования обучающихся 

вобщеобразовательных организациях и профессиональных образовательных организациях (утвержден Приказом 
Минпросвещения России от 20 февраля 2020 г. № 59) 
** В соответствии с Порядком проведения социально-психологического тестирования обучающихся в образовательных 
организациях высшего образования (утвержден Приказом министерства науки и высшего образования от 20 февраля 
2020 г. № 239). 

Методические 
рекомендации по 

применению единой 
методики социально-

психологического 
тестирования 
обучающихся, 

направленного на 
раннее выявление 
немедицинского 

потребления 
наркотических 

средств и 
психотропных 

веществ. – 
Екатеринбург, 2022. – 

С. 15-16. 

В рамках ИМК 



Методическая разработка для проведения педсовета (совещания педагогического коллектива, 

семинара) образовательной организации в рамках мотивационной кампании 

Тема. Социально-психологическое тестирование как ресурс организации воспитательной 

работы образовательной организации/ Практика сопровождения социально-психологического 

тестирования в образовательной среде // под ред. Н.В. Афанасьевой. – Вологда: ВИРО.  - 2024. – 138 с.  
 

Мотивационный практикум 

Задание: Познакомьтесь с буклетами для родителей и обучающихся «О социально-
психологическом тестировании в образовательных организациях» (см. Информационно-
методические материалы по проведению СПТ, направляемые АОУ ВО ДПО «ВИРО» 
ежегодно). Дайте ответы на вопросы, обсудите ответы в группах, сделайте выводы. 

 Вопросы (на выбор ведущего):  

- Если бы я был родителем, то на что обратил внимание в буклете, что бы меня привлекло? 

- Что родителю может дать участие его ребенка в СПТ? (три ответа) 

- Значимость СПТ для обучающегося? (три ответа) 

- В чем значимость СПТ для педагогов? 

Рекомендуется каждой группе представить результаты обсуждения. 
 

С целью мотивации педагогов рекомендуем включить видеофрагмент записи вебинара для родителей «Профилактика 
употребления наркотических средств и психотропных веществ в молодёжной и подростковой среде», режим 
доступа: https://vk.com/video-179852417_456240553?list=lnAWXsSzQ0hbEJhdo4H9  

https://vk.com/video-179852417_456240553?list=lnAWXsSzQ0hbEJhdo4H9
https://vk.com/video-179852417_456240553?list=lnAWXsSzQ0hbEJhdo4H9
https://vk.com/video-179852417_456240553?list=lnAWXsSzQ0hbEJhdo4H9


ПОДГОТОВКА К ПРОВЕДЕНИЮ ТЕСТИРОВАНИЯ: 
ПРОВЕДЕНИЕ ИНФОРМАЦИОННО-ПРОСВЕТИТЕЛЬСКИХ ВСТРЕЧ С РОДИТЕЛЯМИ 

(ЗАКОННЫМИ ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ) 
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Встречи с родителями (законными представителями) 

Основная задача: объяснение сути процедуры тестирования и возможностей получения 
информации, а также демонстрация обеспечения интересов обучающихся.  
Целесообразно предупредить появление (либо снять, если уже наблюдается) негативной 
установки родителей на проведение тестирования, связанной с проявлением страхов 
стигматизации и санкций по отношению к ребенку и семье;  
акцентировать , что ЕМ СПТ предназначена для организации профилактической работы в 
образовательных организациях и для индивидуальной работы педагогов-психологов 

Методические 
рекомендации по 

применению 
единой методики 

социально-
психологического 

тестирования 
обучающихся, 

направленного на 
раннее выявление 
немедицинского 

потребления 
наркотических 

средств и 
психотропных 

веществ. – 
Екатеринбург, 2022. 

– С. 16-20. 

В рамках ИМК 
В рамках встреч 
общешкольных 

родительских комитетов, 
родительских собраний, 

особенно параллели 
обучающихся, впервые 
проходящих процедуру 

ЕМ СПТ 

«Уважаемые родители! 
В образовательных организациях Российской Федерации ежегодно проводится масштабное тестирование социально значимых 
характеристик личности современных детей и подростков. Тестированию подлежат обучающиеся всех без исключения ОО и 
ПОО, а также образовательных организаций высшего образования. 
Тестирование позволяет определить у обучающихся образовательных организаций наиболее сильные и ресурсные стороны 
личности, специфические поведенческие реакции в стрессовой ситуации, различные формы рискованного поведения. Анализ 
результатов поможет организовать индивидуальные профилактические и коррекционные мероприятия для обеспечения 
психологического благополучия личности обучающихся, оказать своевременную психолого-педагогическую помощь и поддержку. 
Методика тестирования включает перечень вопросов на понятном для понимания обучающихся языке. Длительность 
проведения учитывает возрастные особенности участников тестирования и не превышает продолжительность одного 
урока. Задача обучающегося - внимательно прочитать вопрос и выбрать вариант ответа. Правильных или неправильных 
ответов на вопросы не существует. Количественный подсчет осуществляется автоматически, что обеспечивает точность 
оценки. 
Согласие на участие ребенка в тестировании - это возможность вам удерживать в поле своего внимания вопросы рисков и 
безопасного образа жизни детей и подростков. 
Вы как законные представители своих детей имеете возможность задать любые вопросы, связанные с процедурой 
тестирования. По окончании проведения тестирования и обработки ответов вы сможете обратиться за результатами к 
организаторам (психологу, педагогу-психологу  образовательной организации) и получить соответствующие рекомендации». 



Методические 
рекомендации по 
проведению 
разъяснительной 
работы с родителями 
обучающихся в целях 
предупреждения 
отказа от участия в СПТ 
(инф.письмо 
Минпросвещения 
России от 10.10.2018 
№ 07-738, С.4-5) // 
Сайт АОУ ВО ДПО 
«ВИРО», ВМК СПТ. – 
URL: 
https://vmk.spt.viro35.r
u/images/m2019_rec.p
df (Дата 
обращения:25.04.202) 



В ходе родительского собрания 
можно использовать запись 
вебинара: «Как уберечь 
ребенка от наркотиков? Что 
нужно знать родителям?» 
(Алена Андреевна Трофимова, 
заместитель начальника отдела 
Управления по контролю за 
оборотом наркотиков УМВД 
России по Вологодской 
области), режим доступа: 
https://vk.com/video179852417_
456240212?list=ln-
cCSPPfNT8jr1PJSKNN . 

Афанасьева Н.В. Риски формирования зависимого поведения несовершеннолетних // Источник. - 
№2. - 2017. - С.29-31. - Режим доступа: https://istochnik.viro35.ru/?p=135  

https://vk.com/video179852417_456240212?list=ln-cCSPPfNT8jr1PJSKNN
https://vk.com/video179852417_456240212?list=ln-cCSPPfNT8jr1PJSKNN
https://vk.com/video179852417_456240212?list=ln-cCSPPfNT8jr1PJSKNN
https://vk.com/video179852417_456240212?list=ln-cCSPPfNT8jr1PJSKNN


ПОДГОТОВКА К ПРОВЕДЕНИЮ ТЕСТИРОВАНИЯ: 
МОТИВИРОВАНИЕ ОБУЧАЮЩИХСЯ ДЛЯ УЧАСТИЯ В ТЕСТИРОВАНИИ 
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Основная задача этапа мотивирования обучающихся 
для проведения тестирования: обеспечение 
соблюдения их интересов . 
Психолог, педагог-психолог или иной организатор 
процедуры тестирования обязан проявлять тактичность, 
обеспечивать условия, в которых невозможна 
психологическая травма, демонстрировать безусловное 
уважение к личности обучающегося 

В рамках ИМК 

Работа с инструкцией (мотивирующий этап) 
«Уважаемые учащиеся (студенты)! 
Ежегодно проводится всероссийское тестирование социально значимых 
характеристик личности современных школьников и студентов. Возможно, многие 
из вас уже принимали в нем участие. 
(Сегодня, в сентябре) У вас будет (есть) возможность принять участие в 
тестировании для определения сильных сторон своей личности. Данный тест 
поможет разобраться в себе, узнать о себе больше. 
С вашей стороны важно желание пройти тест и искренно ответить на его 
вопросы. 
Психологические опросники не предполагают правильного (хорошего) ответа или 
неправильного (нехорошего). Любой ответ, который, на ваш взгляд, является 
верным, отражает вашу точку зрения, –является самым правильным. За ответы 
на психологические тесты оценки не ставят. 
Если есть вопросы, задайте их до проведения тестирования». 

Мотивирующие 
встречи с 

обучающимися 

Второй этап работы с инструкцией: 
демонстрируется на экране компьютера 
(при заполнении теста в эл. виде), 
одновременно зачитывается педагогом-
психологом или иным организатором 
тестирования 











Значимый ресурс системной профилактики – 
организационно-управленческий 

Дополнительная профессиональная программа 

повышения квалификации: 

«Организация профилактики деструктивного 

поведения несовершеннолетних в образовательной 

организации» (42 ч., 16 очно), сроки проведения:  
02.10.25-13.10.25 

Цель реализации программы — совершенствование 

компетенций  слушателей в области организации 

профилактики деструктивного поведения 

несовершеннолетних в образовательной организации. 

 Итоговая аттестация: Проект 

«Организация системы профилактики 

деструктивного поведения в 

образовательной организации»  
 

Реализация системного подхода в опыте организации 

профилактики деструктивного поведения образовательной 

организации 

Постановка целей, задач, предполагаемые результаты системы 

профилактики. 

Профилактическая деятельность в нормативных правовых актах и 

должностных инструкциях педагогических работников и 

специалистов образовательной организации.  

Разработка форм и содержания взаимодействия с организациями 

и специалистами вне образовательной организации по проблеме 

профилактики. 

Формы проведения профилактической работы. 

Работа с детьми группы риска. 

Организация работы с родителями. 

Диагностика эффективности системы профилактики. 


